
平成23年9月26日

広島市立井口小学校

（ほけんしつ）

朝夕、ようやく涼しくなりましたが、日中はまだまだ暑い日が続きます。朝晩の気温
あさゆう すず につちゆう あつ ひ つづ あさばん き おん

の変化で体調を崩したり、連休で生活リズムが乱れたりしていませんか？おうちの方
へん か たいちよう くず れんきゆう せいかつ みだ ほう

で「体を休めるために早く布団に入ろうね!」など、ちょっとした声かけをしていただ
からだ やす はや ふ とん はい こえ

けると、子どもたちも意識すると思います。
こ い しき おも

１０月５日の歯科検診は、歯みがきを
がつ か し か けんしん は

して検診を受けます。歯ブラシを持たせてください。お願いします。
けんしん う は も ねが

お子様の体の変化や連絡先の変更がありましたら担任を通して
こ さま からだ へ ん か れんらくさき へん こう たん にん とお

保健室へお知らせください。
ほ けん しつ し

★ 新たにアレルギー症 状が出た時、調子の悪いところや気になるこ
あら しようじよう で ちよう し わる き

とが生じた時
しょう とき

★ 緊急連絡カードの内容（緊急連絡先・保険証・かかりつけの医療
きんきゆうれんらく ないよう きんきゆうれんらくさき ほ けんしよう い りよう

機関など）の変更が生じた時
き かん へんこう しょう とき

10月保健行事
ほ けんぎょう じ

３日（月）身体計測６年
み っ か げつ しんたいけいそく ねん

４日（火）視力検査２年
よ っ か か し りょくけん さ ねん

５日（水）視力検査1-1・1-2
いつ か すい し りょくけん さ

秋の歯科検診（全学年）
あき し か けんしん ぜんがくねん

６日（木）視力検査３年
む い か もく し りょくけん さ ねん

７日（金）視力検査1-3・1-4
な ぬ か きん し りょくけん さ

12日（水） 〃 4年 ・ｽﾏｲﾙ
にち すい ねん

13日（木） 〃 ５年
にち もく ねん

14日（金） 〃 ６年
にち きん ねん

＊１９日(水）６年 修 学旅行前健康診断希望者
にち すい ねんしゅうがくりょこうまえけんこうしんだん き ぼうしゃ

９月保健行事
つき ほ けんぎょう じ

２６日（月）身体計測１年・ｽﾏｲﾙ
にち げつ しんたいけいそく ねん

２７日（火） 〃 ２年
にち か ねん

２８日（水） 〃 ３年
にち すい ねん

２９日（木） 〃 ４年
にち もく ねん

３０日（金） 〃 ５年
にち きん ねん

＊健康カードで成長ぶりをごらんく
けんこう せいちょう

ださい。

－－－－－－－－－----－－－－ き り と り －－－-----－－－－－－－－－－

ほけんだよりや健康のことなどへの質問、ご意見があればどうぞお書きください。
けんこう しつもん い けん か

名前 （よろしければお名前をお願いします。）
な まえ な まえ ねが



むし歯の受診の様子は？ 視力の受診の様子は？
ば じゆ しん よう す し りよく じゆ しん よ う す

７月１９日付のほけんしつだよりで、7月14日現在のむし歯と視力の受診の様子を
がつ にちづけ が つ にちげんざい ば し りよく じゆしん よう す

お知らせしました。９月２２日現在のむし歯の受診の状 況は、全体で33.1％→42.9
し がつ にちげんざい ば じゆしん じようきよう ぜんたい

％、視力の受診状 況は、全体で42.6％→56.9％となっています。
し りよく じゆしんじようきよう ぜんたい

10月には、秋の歯科検診や視力検査を予定しています。治療した歯が、むし歯にな
がつ あき し か けんしん し りよくけん さ よ てい ち りよう は ば

っていたり、視力低下の子どもたちが増えていませんように･･･
し りよくてい か こ ふ

＜ミニ知識＞
ち し き

学校保健委員会で脊柱側わん症の話題が
がっ こう ほ けん い いん かい せきちゅうそく しょう わ だい

出ました。側わん症を見逃さないためには、
で そく しょう み のが

家庭の協 力が必要になります。見逃すとた
か てい きょうりょく ひつ よう み のが

いへんなことになりますので、早期発見が大事
そう き はっけん だい じ

です。本校でも毎年２０人近く、広島市医師会
ほんこう まいとし にんちか ひろしま し い し かい

の姿勢検査を申し込まれています。
し せいけん さ もう こ

せき柱側わんの原因は不明のようですが、
ちゅうそく げんいん ふ め い

1０才以上の女性に多く、早期発見が大事。
さい いじよう じよせい おお そ う き はつけん だ い じ

腹筋を強くしたりストレッチなどをして柔 軟
ふつきん つよ じゆうなん

性をつけると予防になるそうです。学校では、
せい よ ぼ う がっこう

内科検診の時に診て頂いてますが、裸で検診
な い か けんしん とき み いただ はだか けんしん

というのはなかなかできにくい状 態です。
じようたい

右の絵を参考に、着替えやおふろに入る時
みぎ え さんこう き が はい とき

など、子どもさんの背中をちょっとみていた
こ せ な か

だければなと思います。
おも

裏面をごらんください。「クセ」について質問がありました。保護者のみなさんはどう
うらめん しつもん ほ ご しゃ

しているのでしょうか？一緒に考えてみましょう。
いっしょ かんが

｢せき柱側わん｣は、「背骨が左右に曲
ちゅうそく せ ぼね さ ゆう ま

がっている状態｣のことです｡ほんの少
じょうたい すこ

し曲がっているだけで、気がつかない
ま き

こともあります。

★おふろや着替えの時にチェックして
き が とき

みてください。

左右の高さが違っていないかな？
さ ゆう たか ちが

①肩
かた

②肩の骨（肩胛骨）
かた ほね けんこうこつ

③ウエストライン

④からだを前に 手のひらを

まえ
て

曲げたときの ひざの 間

ま
あいだ

腰の高さ にはさんで

こし たか

前に曲げる。
まえ ま

＜視力検査による眼科の受診状況＞
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