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広島市立井口小学校

（ほけんしつ）

11月8日はいい歯 の日
が つ か は ひ

１１月８日は、１１８ がならんでいるので「いいは」「いい歯の日」です。
がつ か

は か

いつまでもいい歯でいるためには、「３つの前」が大切です。
は まえ たいせつ

さて、その３つの前とは・・・
ま え

＜お知らせとお願い＞
し ね が

☆「11月8日は、いい歯の日」にちなんで、給食後の歯みがき調べをします。
は ひ きゅうしょく ご は しら

＊ 手洗い場が少ないので、学年・学級によって歯みがきの日程が異なります。担任
て あら ば すく がくねん がっきゅう は にってい こと たんにん

の先生からも連絡をしていただきますが、歯ブラシセットを忘れないように持たせてく
せんせい れんらく は わす も

ださい。

☆歯ブラシセット（こわれにくいコップ・歯ブラシやコップを入れる袋）
は は い ふくろ

少しずつ寒さが増してきました。昼間は暑くても、朝晩は
すこ さむ ま ひる ま あつ あさばん

ぐっと冷え込むなど気温の変化がはげしい秋は、体調を崩し
ひ こ き お ん へん か あき たいちょう くず

やすいです。下着を着用し、上着などでこまめに調節して、
した ぎ ちやくよう うわ ぎ ちようせつ

お子さんの健康管理に気をつけてあげてください。
こ けんこうかん り き

・同じ歯ブラシを長く使
おな は なが つか

っていると、毛先が開いて
け さき ひら

弾力もなくなり、正しいみ
だんりよく ただ

がき方をしても汚れは落ち
かた よご お

ません。

・痛くなるころには、む
いた

し歯はかなり進んでいま
ば すす

す。痛くなる前に定期的
いた まえ てい き てき

にチェックしてもらうこ

とも大切です。
たいせつ

・寝ている間は、だ液が出
ね あいだ えき で

るのが少ないため、むし歯
すく ば

になりやすい・・・

寝る前の歯みがきもしっか
ね まえ は

りと。

11月14日～11月18日 1-1 2-1 2-3 2-4 3-1 4-3 4-4 6-1

11月21日～11月25日 1-2 3-2 5-1 6-2

11月28日～12月 2日 1-3 2-2 2-5 4-1 4-5 5-2 6-3

12月 5日～12月 9日 ｽﾏｲﾙ 1-4 3-3 3-4 5-3 6-4 6-5

12月12日～12月16日 3-5 4-2 5-4 5-5 6-5

①みがく前 ②ねる前 ③いたくなる前
まえ まえ まえ

歯ブラシをチェック！ 細菌は眠っている間にふえる。 定期的な検診を･･･
は さいきん ねむ あいだ てい き てき けんしん



☆生活リズムカレンダーについて
せいかつ

今年度は少し遅くなりましたが、11月25
こんねん ど すこ おそ

日～12月1日は、生活リズムチャレンジの取
にち にち せいかつ と

り組みをします。寝る時刻や起きる時刻を
く ね じ こく お じ こく

おうちの方と相談して決めることにしてい
かた そうだん き

ます。できるだけ早寝、早起きができる環境
はや ね はや お かんきょう

にしてあげてください。

また、生活リズムチェレンジを行うにあ
せいかつ おこな

たって、「睡眠の大切さ」のビデオを見ます。
すいみん たいせつ み

６年生の保健委員さんが声の出演をします。
ねんせい ほ けん い いん こえ しゅつえん

いつものことながら、分かりやすくお話し
わ はな

してくれるでしょう。

生活のめあての項目は、
せいかつ こうもく

何時に寝たかな？
なん じ ね

何時に起きたかな？
なん じ お

あさごはんはたべたかな？

1日一回、うんちはでたかな？
にちいちかい

あいさつはできたかな？

5つの項目です。ご協 力お願いします。
こうもく きょうりょく

☆緊急時や早退時の対応について
きんきゅう じ そうたい じ たいおう

かぜの流 行の季節になりました。体調の変化でお迎えをお願いすることがあろうかと思
りゅうこう き せつ たいちょう へん か むか ねが おも

います。連絡が取れないとお子さんは不安になりますし、しんどいのはお子さんです。様態
れんらく と こ ふ あん こ ようたい

が急変ということもあります。また、病院で診察を受けた方がよいと思われるけがの時も
きゅうへん びょういん しんさつ う ほう おも とき

連絡が取れない場合があります。いつもの緊急連絡先と異なる場合は、担任に連絡帳など
れんらく と ば あい きんきゅうれんらくさき こと ば あい たんにん れんらくちょう

でお知らせください。
し

＊１０月は病院で受診するけがが多かったです。
びょういん じゅしん おお

緊急事態発生!？ということで１１月１日に「けがにちゅうい！」
きんきゅう じ たいはっせい にち

というビデオを見ました。校内での階段や廊下の歩行が上手に出来
み こうない かいだん ろう か ほ こう じょう ず で き

ないという実態があります。ビデオを見て少しでも「右がわを歩
じったい み すこ みぎ ある

こう！」「廊下を走らない！」という意識が身につくといいなと思っています。
い しき み おも

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ き り と り －－－－－－－－－－－－－－－－－－－

ほけんだよりや健康のことなどについてご質問、ご意見があればお書きください。
けんこう しつもん い けん か

名前 （よろしければお名前をお書きください。）
な まえ な まえ か


