
夏休みが終わり、学校に子どもたちのすてきな笑顔と元気な声が戻ってきました。まだ
なつやす お がっこう こ え がお げん き こえ もど

まだ暑さ残っていますし、久しぶりの学校で体 だけでなく 心も疲れやすいです。小さな
あつ のこ ひさ がっこう からだ こころ つか ちい

変化や不調を見逃さないように見守っていきましょう。
へん か ふ ちょう み のが み まも

＜9月１日は防災の日・9月9日は救急の日＞
ぼ う さ い ひ きゅうきゅう ひ

防災グッズ・救 急箱にはどんな物を準備したらよいのでしょう。関係のないものが６
ぼうさい きゅうきゅうばこ もの じゅん び かんけい

こ入っています。同じような掲示物を 職 員室前と保健室に掲示しています。学校にいら
はい おな けい じ ぶつ しょくいんしつまえ ほ けんしつ けい じ がっこう

したときごらんください。これを機会におうちでも、防災グッズや救 急用品について、話
き かい ぼうさい きゅうきゅうようひん はな

し合ってみるのも良いですね。
あ よ
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ほけんしつ

防災グッズは？ 救急箱の中は？
ぼ う さ い き ゅ う き ゅ う ば こ な か

夏休みあけの生活チェック
な つ や す せ い か つ

□朝、気持ちよく目がさめますか？
あさ き も め

□ごはんをおいしく食べていますか？
た

□おなかの調子はいいですか？
ちょう し

□１時間目から、頭やからだがしっかり動いていますか？
じ かん め あたま うご

□夜ふかしをしていませんか？
よ

これからも楽しい行事がたくさんあります。からだのスイッチを学校モード
たの ぎょう じ がっこう

に切りかえて、元気に過ごしましょう。
き げん き す



＜まだまだ気の抜けない熱中症＞
き ぬ ねつちゆうしよう

夏の強い日ざしは残っています。引き続き暑さ対策をしてお子様の健康に気をつけてあ
なつ つよ ひ のこ ひ つづ あつ たいさく こ さま けんこう き

げてください。

☆予防法
よ ぼうほう

・天気のいい日は、必ず、帽子をかぶり、汗をすいやすい服を着る。
てんき ひ かなら ぼうし あせ ふく き

・暑い日には、長い時間（１時間以上）続けて運動をしないようにする。
あつ ひ なが じかん いちじかん いじょう つづ うんどう

・水分をとる時の 量 は コップ１杯くらいで、一度にたくさん飲まないようにする。
すいぶん とき りょう いっぱい いちど の

・運動をする前後に水分をとる。
うんどう ぜん ご すいぶん

・寝不足の時や体がだるい時は、熱中 症になりやすいので、睡眠、食事をきちんとる。
ねぶそく とき からだ とき ねっちゅうしょう すいみん しょくじ

静まりかえっていた学校は、子どもたちの元気な声や笑顔であふ
しず がっこう こ げん き こえ え がお

れ返っています。夏休み 中 、子どもたちは、普段、学校では体験
かえ なつやす ちゅう こ ふ だん がっこう たいけん

できないいろんなことに 挑 戦し、とても貴 重 な休みを送ったこと
ちょうせん き ちょう やす おく

でしょう。また、「9月からもいろんなことにチャレンジするよ！」

「頑張るよ～！」といった目の輝きを感じました。
がん ば め かがや かん

8月2４日(水)学校保健委員会が行われました。PTA会長さんをはじめ保体部の保
がつ こう ほ けん い いん かい おこな かいちょう ほ たい ぶ ほ

護者の方にたくさん参加して頂きました。ご多用中、また暑い中ありがとうございまし
ご しゃ かた さん か いただ た ようちゅう あつ ちゅう

た。内容や資料の一部、学校医の先生の話などほけんだよりで紹介させていただきます。
ないよう し りょう いち ぶ がっこう い せんせい はなし しょうかい

＊ 食 育の取り組みは 給 食 便りでお知らせします。
しょくいく と く きゅうしょくだよ し

＊資 料 は、
し りょう

学 校 の ホ ー
がっこう

ム ペ ー ジ で

読 め ま す 。
よ

是 非 ご 覧 く
ぜ ひ らん

だ さ い 。 ま

た、資 料 の
し りょう

ご 入 り 用 の
い よう

方 は 保 健 室
ほう ほ けん しつ

ま で ご 連 絡
れん らく

く だ さ い 。



＜講話＞ 学校医 宮田章先生 題：視力低下に対しての視力 矯正方法
こう わ がっこう い みや た あきらせんせい し りょくてい か たい し りょくきょうせいほうほう

視力低下の原因＜遺伝的要因＞ 視力低下の原因＜環境的要因＞
し りょくてい か げんいん い でんてきよういん し りょくてい か げんいん かんきょうてきよういん

・親が近視。 ・目の負担（近くばかり見る）と関係がある。
おや きん し め ふ たん ちか み かんけい

・低学年から視力が下がる。 ・高学年から視力が下がり、中学・高校で
ていがくねん し りょく さ こうがくねん し りょく さ ちゅうがく こうこう

・目の負担とあまり相関しないで、進行す 比較的安定する。
め ふ たん そうかん しんこう ひ かくてきあんてい

る。 ・大人になってから、視力が回復すること
お とな し りょく かいふく

・高度の近視になることが多い。 がある。
こう ど きん し おお

＜こんな子は注意＞
こ ちゅう い

＊読書、携帯型ゲームが好き ＊姿勢が悪い ＊斜めにテレビを見る
どくしょ けいたいがた よ し せい わる なな み

＊兄、姉が目が悪い ＊親の視力が悪い ＊目を細める
あに あね め わる おや し りょく わる め ほそ

＜視力 矯正＞
し りょくきょうせい

☆メガネ 視力 0.5 以下で必要 メガネが視力 矯正の基本
し りょく い か ひつよう し りょくきょうせい き ほん

視力 0.3 までなら、掛けたり外したりでもよい。半年に一度は度数が合っているかチェ
し りょく か はず はんとし いち ど ど すう あ

ックが必要
ひつよう

☆コンタクトレンズ 中学生から（小学生での自分管理が難しい）。スポーツ時のみ（親が管理）
ちゅうがくせい しょうがくせい じ ぶんかん り むずか じ おや かん り

☆手術（ LASIK など） 20 歳以上で視力が安定していることが必要
しゅじゅつ い じょう し りょく あんてい ひつよう

＜主な内容＞
おも ないよう

・ 小 学生の視 力 低下の原因
しょうがく せい し りょくてい か げん いん

・正視・近視の見え方の説明
せい し きん し み かた せつめい

・近視の原因
きん し げんいん

・こんな子は注意。
こ ちゅう い

・近視の視力 矯正の方法
きん し し りょくきょうせい ほうほう

・視力を治す方法
し りょく なお ほうほう



＜質問＞「中耳炎」の予防はどうしたらよいのでしょうか？
し つ も ん ちゅう じ え ん よ ぼ う

＜回答＞
かいとう

中耳炎の感染経路として耳管経由、外耳道経由、血行経由が考えられますが、そのほ
ちゅう じ えん かんせんけい ろ じ かんけい ゆ がい じ どうけい ゆ けっこうけい ゆ かんが

とんどが耳管経由です。
じ かんけい ゆ

急性中耳炎は、主に風邪が原因でなることが多いため、急性中耳炎の予防としては、
きゅうせいちゅう じ えん おも か ぜ げんいん おお きゅうせいちゅう じ えん よ ぼう

まずは風邪をひかないようにすること、風邪を長引かせないようにすることです。そして
か ぜ か ぜ なが び

風邪をひいてしまったら、できるだけ早く治して、咳や鼻水を長引かせないようにするこ
か ぜ はや なお せき はなみず なが び

とです。そして、子どもをよく観察して早期発見、早期治療に努めて下さい。
こ かんさつ そう き はっけん そう き ち りょう つと くだ

また、風邪をひかないようにうがいをして、鼻汁があるときは鼻をすすらないように指導
か ぜ はなじる はな し どう

し、正しい鼻のかみ方を教えることも大事です。鼻をかむことは強くかみ過ぎない限り、耳
ただ はな かた おし だい じ はな つよ す かぎ みみ

に悪いということはありません。強 弱よりも、大事なのは回数です。これらは家庭で保
わる きょうじゃく だい じ かいすう か てい ほ

護者の方が中心となって行う治療であり、これがもっとも重要と考えられます。
ご しゃ ほう ちゅうしん おこな ち りょう じゅうよう かんが

子どもがアレルギー性鼻炎の場合は、急性中耳炎にかかりやすいため、特に気をつけ
こ せい び えん ば あい きゅうせいちゅう じ えん とく き

てあげましょう。

また一度、急性中耳炎になったことのある子どもは急性中耳炎を繰り返すことが多
いち ど きゅうせいちゅう じ えん こ きゅうせいちゅう じ えん く かえ おお

いですので、風邪を引いたときには早めに受診することで、急性中耳炎の再発の予防に
か ぜ ひ はや じゅしん きゅうせいちゅう じ えん さいはつ よ ぼう

もなります。

全般的な健康管理、つまり、体の抵抗力をたかめるために、食物の好き嫌いをなくし、
ぜんぱんてき けんこうかん り からだ ていこうりょく しょくもつ すき ら

栄養のバランスをに気をつけ、体をきたえることが重要です。
えいよう き からだ じゅうよう

子どもは成長して体が丈夫になりますと、中耳炎をおこしにくくなり、またかかっ
こ せいちょう からだ じょう ぶ ちゅう じ えん

ても治るのが早くなります。
なお はや

いずれにしても、早期発見と早期治療に加えて、家庭での食生活の改善などが、中耳炎
そう き はっけん そう き ち りょう くわ か てい しょくせいかつ かいぜん ちゅう じ えん

を予防します。
よ ぼう

＜環境衛生検査＞
かんきょうえいせいけん さ

学校薬剤師の河内先生とともに実施しました｡照度・空気・飲
がっこうやくざい し かわうちせんせい じっ し しょう ど くう き いん

料水・プールの水質検査をし、基準値を満たしていました。今後
りょうすい すいしつけん さ き じゅん ち み こん ご

も安全に学校生活が送れるように取り組んでいきます。
あんぜん がっこうせいかつ おく と く

－－－－－－－－－ き り と り －－－－－－－－－－－－－

ほけんだよりや健康のことなどについて質問、ご意見があればどうぞお書きください。
けんこう しつもん い けん か

（よろしければお名前をお願いします。）
な まえ

名前
な まえ


